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EL CELADOR ANTE EL PACIENTE GERIATRICO

[Este curso ha sido realizado en el Plan de Formacién Permanente del Centro Integral de Formacién Permanente de la Universidad Rey Juan Carlos i

TEMA 1. HACERSE MAYOR. UNA HISTORIA NATURAL
1. Teorias del envejecimiento. 1.1. Teorias histéricas. 1.2. Teorias psicoldgicas. 1.3. Teorfas biolégicas. 2. Consecuencias del envejecimiento. 3. Geriatria y gerontologia.

TEMA 2. CAMBIOS FiSICOS Y PSIQUICOS EN LA VEJEZ
1. Envejecimiento normal y factores fisiopsicolégicos. 1.1. Envejecimiento normal. 2. Cambios fisicos en el envejecimiento. 2.1. Cambios en los érganos sensoriales. 2.2.
Cambios en el aparato respiratorio. 2.3. Alteraciones del aparato digestivo. 2.4. Cambios del sistema endocrino y metabdlico. 2.5. Cambios en el aparato cardiovascular. 2.6.

TEMA 3. COMUNICACION CON EL AN 2,
1. Introduccién. 2. Conceptos basicos en ¢ u cééi%l;{]ﬁﬁsional-anciano. 3. Comunicacion verbal y no verbal. 3.1. Comunicacién verbal. 3.2. Comunicacién no verbal. 4.
de

It

Caracteristicas de la comunicacién eficaz. es ?los en la comunicacién. 5.1. Errores en la comunicacién. 5.2. Barreras en la comunicacion.
TEMA 4. CONCEPTOS FUNDAMENT %‘!J%f WVILIZACION Y ERGONOMIA

1. Funciones del celador. 2. Ejes y planos. 3D, ﬁs lelos movimientos. 4. Recuerdo anatémico. 4.1. Columna cervical. 4.2. Columna dorsal. 4.3. Columna lumbar. 4.4.
Sacro. 4.5. Coxis. 4.6. Musculatura de la espﬁida,\'l ::Epgo‘ﬁomia. Principios de mecénica corporal para la correcta manipulacién de pacientes. 5.1. Concepto y objetivos de la
ergonomia. 5.2. Introduccion a la mecanica corporal. 5.3. Principios de la mecénica corporal.

-

TEMA 5. MANEJO Y MOVILIZACION DEL PACIENTE GERIATRICO. TECNICAS DE CAMBIOS POSTURALES

1. El proceso de envejecimiento. Cambios fisiolégicos. 1.1. Cambios en los 6rganos sensoriales.

1.2. Cambios en el aparato respiratorio. 1.3. Cambios en el aparato digestivo. 1.4. Cambios en el aparato cardiovascular. 1.5. Cambios en el aparato locomotor. 1.6. Cambios en
la piel. 1.7. Otros cambios. 2. Los cambios posturales. 3. Posiciones en los cambios posturales. 3.1. Sentado. 3.2. Decubito supino. 3.3. Decubito lateral (izquierdo y derecho).
3.4. Dectibito prono. 4. Dispositivos de proteccién. 5. Recomendaciones generales.

TEMA 6. TECNICAS DE TRASLADO Y DEAMBULACION EN GERIATRIA
1. Introduccién. 2. Traslado del paciente de la cama a la silla de ruedas. 2.1 Actuacién ante un paciente que colabora. 2.2. Actuacién ante un paciente que no colabora. 3.

Traslado del paciente de la cama a una camilla. 4. Traslado del paciente en camilla. 4.1. Entrada en el ascensor. 4.2. Salida del ascensor. 5. Deambulacion. 5.1. Bastén clasico.
5.2. Tripode o cuadripode. 5.3. Halconera. 5.4. Muletas.

Dirigido a Celadores y Celadores/Conductores

Curso de formacion a distancia. (175 horas)

[ Segun Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos ( ---) Art.4. Punto 5: “El nimero minimo de horas, por crédito, sera de 25, y el nimero maximo de 303




